Nous contacter

Adeline & Mathilde
07 50 99 83 62

adeline.c@apiengascogne.fr
mathilde.l@apiengascogne.fr

Ou nous trouver Accuell
Famille & Adulte

Espace Famille Jeunesse
(EFJ)
Local d’'animation
Bd Armand Praviel
32600 L'Isle Jourdain

o Partager des
&W& Sﬁw moments en

. famille et entre
Espace Famille Jeunesse :
habitants du
(EFJ)

: quartier
www.apiengascogne.fr ;

f apiengascogne Favoriser les liens
parents-enfants,
intergénérationnels
et interculturels

Donnez vie a vos
projets!




Mettre les familles
au coeur de la vie
de notre structure

Accompagner
les habitants dans

I'élaboration de projets
a vocation socioculturelle

Créer des espaces de
partage et de rencontre
favorisant les liens
intergénérationnels et
interculturels

Activites

es par des
sionnels
énévoles

animeé
rofes

<L Famille

Les ateliers FAMILLE permettent:

Des rencontres et moments de
plaisirs partageés (sortir du
quotidien)

Decouverte de nouvelles activités
a partager en famille

Echanges avec d'autres parents

Favorlse la soaablllsatmn des ,
enfants

> Activités proposees
rties familiales

Ateliers cuisine, créat|f_st.é.
Jardin familial de la Ci

Projets vacances
entala scolarité

Accueil et 50

Accompagnem

L Adulte

Les ateliers ADULTE permettent:

Des rencontres et partage dans la
convivialité (activités, idées...)

Rompre l'isolement

Prendre du temps pour soi

Favoriser I'estime de soi

ges
g Activités proposee

re
sorties loisirs et cultu M
Ateliers pien- etre/sanChat
a
Jardins partages du G



